
Akademie für Medizin und Lebenskunst
Lindwurmstraße 117, 80337 München
Absolvierte Ausbildung gesamt 2284 Stunden
Wolfgang Barth-Frey

Heilpraktikerausbildung Gesamt 500 Stunden
Anatomie, Pathologie, Physiologie, Pathophysiologie für Diagnosestellung und Behandlung
Amtsärztliche Berechtigung zur Ausübung der Heilkunde (Osteopathie)

Medizinischer Qi Gong Trainer MQT® Gesamt 220 Stunden
Osteopathische Selbstbehandlungskonzepte

Parietale, Strukturelle  Osteopatie Gesamt 292 Stunden

Viszerale Osteopathie Gesamt 176 Stunden

Kraniosakrale Osteopathie Gesamt 160 Stunden

Osteopathie Integration Gesamt 288 Stunden

Osteopathie Spezialisierung Gesamt 396 Stunden

Kinderosteopathie Gesamt 144 Stunden

Sonderkurse Osteopathieausbildung Gesamt 108 Stunden

Applied Kinesiology - Muskeltests, Anatomie, Physiologie

Vertiefung Osteopathische Diagnose und Behandlung Hirnnerven, neurales System, periphere 
Nerven, Blut-, Lymphgefäße, Extremitäten, Wirbelsäule, Kraniosakrales System, Organe, SOT 
Chiropraktik, Applied Kinesiology

Osteopathische Diagnose und Behandlung Systemerkrankungen, Traumen, Immunsystem, 
Hormonsystem, Endokrines System, Somato-Emotionale Behandlung, Kiefergelenk, 
Ernährung, Supplemente / Orthomolekulare Medizin, Applied Kinesiology

Osteopathisches Management postoperativer Patienten und Traumapatienten mit neuralen, 
lymphatischen und kraniosakralen Behandlungstechniken

Osteopathische und QiGong Selbstbehandlungskonzepte, Prophylaxe und Patientenschulung

Osteopathische Diagnose und Behandlung Bewegungsapparat

Osteopathische Diagnose und Behandlung innerer Organe

Osteopathische Diagnose und Behandlung Kraniosakraler Dysfunktionen

Autoimmune und maligne Erkrankungen - Diagnose und Behandlung in der Osteopathie



Kolibri Seminare - Foen Tjoeng Lie
Heyderstraße 53, 99099 Erfurt
Absolvierte Ausbildung gesamt 437 Stunden
Wolfgang Barth-Frey

Qi Gong -WuQin Xi - Spiel der Fünf Tiere März 2011
Gesamt 20 Stunden

QiGong in der Krebstherapie Mai 2010

Gesamt 20 Stunden

Taijiquan-Ausbildung 2011 - 2014

Gesamt 397 Stunden

Kong Jin Qigong (Übung der inneren Jin-Kraft und der Leere) - DanTian WoGong (Stärkung 
des Energiezentrums) - NeiYangGong (Übung zur inneren Regulation) - ZhanZhuang (zur 
Stärkung der Gesamtenergie) - Ne'i Shi Fa (nach innen schauen) - Liu Zhi Ju'e (die sechs 
heilenden Laute) - Chan Shou Gong (Übung für ein langes Leben) - CaiQi Fa (spezielle 
Übungen mit der reinigenden Energie der Bäume)

Taiji Qigong mit 18 Folgen - Taijiquan mit 8 Folgen - Taijiquan mit 24 Folgen - Taiji-Schwert mit 
16 Folgen - Taiji-Schwert mit 32 Folgen - ZhanZhuang (stehende Säule) klassisch und mit 
Schritten - 13 Grundtechniken des Taijiquan (Taiji ShiSan Shi) - Tuishou (Pushhands)



Sonstige Fachfortbildungen
Wolfgang Barth-Frey

Orthomolekulare Medizin - Herz und Krebs Nov 2013
Komplementäre Krebstherapie - Orthomolekulare Medizin bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Foundation OrthoKnowledge, Niederlande
Dozenten: Dr. Stefan Siebrecht - Prof. Dr. Dan Burke

Taping Dez 2013
Pars toto Heilpraktikerschule, Augsburg

BHT  Bioidentische Hormontherapie Jan 2014
Klösterl Apotheke

Dozenten: Wolfgang Gerz , Arzt -  Dr. Siegfried Schlett, Arzt und Apotheker

Mikronährstoffmedizin / Orthomolekulare Medizin 2014 / 2015
HPI Heilpraktiker Intensivschule, München

Orthomolekulare Medizin - Krebstherapie Okt 2014
Salvestrole und Curcumin
Foundation OrthoKnowledge, Niederlande 
Dozent: Prof. Dr. Dan Burke (Pharmazeutischer Metabolismus)

Mykotherapie (Heilpilze) Sep 15
MykoTroph AG - Institut für Ernährungs- und Pilzheilkunde

Dozent: Dr. med. Claus Daumann

Wirkungsweise der Heilpilze - Ernährungsphysiologische und pharmakologische Wirkung - 
Einsatz und Wirkung der Heilpilze bei einzelnen Krankheiten - Regulierung des Immunsystems 
- Entgiftung durch Heilpilze

Praxis für ganzheitliche Medizin                                                                                                                                  
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe - Präventionsmediziner dgf - Hormon und 
Stoffwechseltherapeut cmi - Biologische Krebsmedizin AGO

Steckbriefe der Vitamine - Spurenelemente, Mineralstoffe - Aminosäuren und Fettsäuren - 
Sekundäre Pflanzenstoffe, Resveratrol u.a. - Diagnostik – Therapeutische Ansätze der 
Orthomolekularen Medizin: Herz-Kreislauferkrankungen,  Stresserkrankungen, vom Burnout 
bis zur Depression, Erkrankungen des Bewegungsapparates, Immunstärkung, unterstützende 
biologische Krebstherapie, Darmsanierung und Entgiftung, Entwicklungsstörungen bei Kindern, 
Fruchtbarkeit und Fortpflanzung u.a.

Ganzheitliche Behandlungen von Schilddrüsenerkrankungen - Bioidentische 
Hormonbehandlung BHT - Ganzheitliche Hormon-Regulation statt reiner Substitution



Bioidentische Hormontherapie Jun 2016
Diabetes - Fettstoffwechsel
Gluten und dadurch ausgelöste Krankheiten
Armbruster Medical Center Darmstadt
Dozenten: Jochen Armbruster, Facharzt für Allgemeinmedizin
Prof. Dr. Nicolai Worm, Ernährungswissenschaftler - Dr. rer. nat. Sascha Brass, Apotheker
Michael Platt M.D. - Dr. med Axel Bolland  

Ganzheitlich Hormontherapie Jun 2016
Klösterl Apotheke, München
Dozenten: HP Werner Gehner - HP Dorothea Weyand

Enzyme und Aminosäuren Okt 2016
MEF Medizinische Enzymforschungsgesellschaft
Dozenten: Dr. med. Hellmut Münch - Regina Beulting

Natürliche Hormontherapie Nov 2016
Klösterl Apotheke, München
Dozenten: Dr. med. Siegfried Schlett (Arzt, Apotheker)
Dr. med. Stephan Agostin (Gynäkologe, Prof. h.c. für Alternative Therapien USA)

Nahrungsmittelunverträglichkeiten Dez 2016
Mikrobiologische Therapie - Mikrobiom
MEF Medizinische Enzymforschungsgesellschaft, SymbioPharm
Dozenten: Dr. med. Hellmut Münch - Dipl. Biologe Holger Brunsmann

Aspekte ganzheitlicher Schilddrüsentherapie Mrz 2017
& Morbus Hashimoto
Klösterl Apotheke, München

Stress Medizin Apr 2017
GANZIMMUN Diagnostics AG

Tumorerkrankungen Apr 2017
Klassische und Komplementäre Onkologie
MEF Medizinische Enzymforschungsanstalt e.V.

Dozenten: Dr. med. Siegried Schlett, Apotheker und Medizinier                                                                                     
Dr. med. Berndt Rieger, Facharzt für Innere Medizin

Dozent: Dr. med. Hellmut Münch

Dozent: Dr. med. Wolfram Kersten, Facharzt für Innere Medizin



Mitochondriale Medizin Mai 2017
GANZIMMUN Diagnostics AG

Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM) Mrz 2018
GfbK Gesellschaft für biologische Krebsabwehr e.V., Heidelberg

Hypnose Sept. - Dez. 2018
Heilpraktiker Akademie Bayern

Dozent: Dr. med. Jochen Schleimer, Facharzt für Neurologie und Psychiatrie 

Prävention & Behandlung chronisch-entzündlicher Okt 2021
degenerativer Erkrankungen
International Mitochondrial Medicine Association IMMA

Mikronährstoffe in Neurologie & Psychiatrie Nov 22
Pharma Nord
Dozent: Dr. Kirsten Beurer (Diplom Biologin und promovierte Biochemikerin)

Einführung Mitochondriale Medizin - Nitrosativer Stress als Auslöser von Multisystem-
Erkrankungen - Erworbene Mitochondriopathie durch Medikamente - Arzneimittel-
Nebenwirkungen behandeln mit Mikronährstoffen - Autoimmunerkrankungen, Mikrobiom und 
Mitochondrientherapie - Mitochondriale Diagnostik - Mitochondriale Medizin in der Praxis - 
Mechanismen des biologischen Alterns beeinflussen

Geschichte der Hypnose - Verwendung von Hypnose in der Medizin - Anwendung von 
Hypnose als Schmerztherapie - Hypnose bei Posttraumatische Belastungsstörungen und in der 
psychotherapeutischen Arbeit - Hypno-Psychotherapien wie katathymes Bilderleben 
(Grundstufe), HCP Hypno-Color-Phrenology, TET Trauma-Extinction-Therapy, SAD 
Depressionstherapie, TART Total Anxiety Relief Therapy (alle Techniken nach Dr. Schleimer).

Dozenten:  Dr. Franz Enzmann (Diabetologie, Neuroendokrinologie) - Dr. B. Kuklinski 
(Facharzt für Innere Medizin, Umweltmedizin) - Uwe Gröber (Apotheker, Leiter Akademie für 
Mikronährstoffmedizin) - Klaus-Dieter Runow (Ärztlicher Leiter Institut für Umweltmedizin) - Dr. 
G. Gläßer (Biochemiker, Dipl.-Ing. Chemie, CTA, Heilpraktiker) - Dr. H. Hofmann 
(Mikrobiologe) - Prof. J. Bergemann (Molekularbiologe)

Dozenten: Dr. med. György lrmey, Dr. med. Heinz Mastall, Dr. med. Ralf Oettmeier, Dr. med 
Nicole Weis, Prof. Dr. rer. nat. lngrid Herr, Antje Reinhardt, Heinz Huber, Priv.-Doz. Dr. med. 
Nils Thoennissen, Dr. med. Frank Meyer, Dr. med. Friedrich Migeod, Dr. med. Bernhard Ost. 
Dr. rer. nat. Charles Fernando, Prof. Dr. med. Jörg Spitz, 

Überblick Diagnostik, Labor, Tumormarker, Therapieverfahren klassische Onkologie - 
Sekundäre Pflanzenstoffe - Krebs und Sport - Oxidativer Stress - Stoffwechselregulation durch 
Antioxidantien - Darmregulation - Enzyme - Stoffwechselregulation durch Entgiftung, 
Ausleitung - Grundlagen der homöopathischen Krebsbehandlung - Mitochondriale Medizin - 
Misteltherapie - Thymus- und Organotherapie - Überblick Hyperthermie und thermoablative 
Verfahren - Heilungspotenzial der Seele - Colostrum - Amygdalin (Vitamin B17) - Curcumin - 
Vitamin D - Psychoneuroimmunologie

Dozenten: Dr. med. Wolfram Kersten, Facharzt für Innere Medizin


