Welche Krankheiten kann eine Fettleber begiinstigen

Statistische Daten zur Fettleber

- In Deutschland leiden bis ca. 30 Prozent der erwachsenen Bevolkerung an einer
Fettleber.

- Bei Menschen mit Ubergewicht oder Typ-2-Diabetes steigt das Risiko stark an — hier
sind oft bis zu 80 Prozent betroffen

- Damit ist sie hierzulande eine der haufigsten Volkskrankheiten.

> |.d.R. zahlen die Krankenkasse die Ultraschaluntersuchung zum Nachweis einer
Fettleber.

Kl basierte Information

Eine Fettleber ist oft Teil des metabolischen Syndroms und wirkt als Brandbeschleuniger fur den
gesamten Stoffwechsel.

Sie begunstigt vor allem die Entstehung von Typ-2-Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen (wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall), Bluthochdruck, chronischen Nierenschaden und Gallensteinen.
Auch lokale Folgeerkrankungen der Leber selbst sind héaufig. [1, 2, 3, 4, 5]

Das Risiko fiir weitere Krankheiten im Uberblick:

1. Stoffwechsel- und Geféalierkrankungen

Typ-2-Diabetes: Fett in der Leber stort die Insulinverwertung. Das Risiko, an
Diabetes zu erkranken, ist massiv erhoht.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Durch entziindliche Prozesse steigt die Gefahr fur
Gefal3schaden, Arteriosklerose, Herzinfarkte und Schlaganfélle.

Bluthochdruck (Hypertonie): Entziindungsfordernde Botenstoffe, die von der
Fettleber ausgeschiittet werden, lassen den Blutdruck steigen. [1, 2, 3, 4, 5]

2. Leberfolgeerkrankungen

Leberentzindung (MASH): Die einfache Fettleber kann sich entziinden, was das
Gewebe schadigt.

Leberfibrose und Zirrhose: Aus der chronischen Entztindung kénnen
Vernarbungen (Fibrose) entstehen. Im Endstadium droht der Verlust der
Leberfunktion (Leberzirrhose).

Leberzellkrebs (HCC): Eine Zirrhose, aber auch eine Fettleberentziindung selbst,
erhoht das Krebsrisiko deutlich. [1, 2, 3]

3. Weitere assoziierte Erkrankungen

Niereninsuffizienz: Chronische Leberschaden konnen auf Dauer auch die
Nierenfunktion beeintrachtigen und zu Niereninsuffizienz fuhren.


https://www.google.com/search?q=welche+Krankheiten+kann+Fettleber+beg%C3%BCnstigen&client=firefox-b-d&hs=usf&sca_esv=dde5617a71b3e3fd&ei=OOcfaoCMF5yDxc8P57ClKQ&biw=1760&bih=784&ved=0ahUKEwiAiJDv1OqUAxWcQfEDHWdYKQUQ4dUDCHA&uact=5&oq=welche+Krankheiten+kann+Fettleber+beg%C3%BCnstigen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLndlbGNoZSBLcmFua2hlaXRlbiBrYW5uIEZldHRsZWJlciBiZWfDvG5zdGlnZW4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUiVYlDeDFiLVnABeAGQAQCYAaYBoAGTIaoBBTI5LjE2uAEDyAEA-AEBmAIuoAL-IsICChAAGLADGNYEGEfCAgsQABiABBixAxiDAcICChAAGIAEGEMYigXCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICBRAAGIAEwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAggQABiABBixA8ICDhAuGIAEGLEDGMcBGK8BwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAgsQABiABBixAxiKBcICBhAAGBYYHsICBRAhGJ8FwgIFECEYoAHCAgcQIRigARgKmAMAiAYBkAYIkgcFMjQuMjKgB_b9AbIHBTIzLjIyuAf5IsIHBzEuMjMuMjLIB3qACAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/verdauungssystem/fettleber-ein-stilles-alarmsignal/
https://aeon.life/de/blog/fettleber/
https://www.audibkk.de/magazin/gesundheit/fettleber-ursachen-risiken
https://aeon.life/de/blog/fettleber/
https://www.salus.de/gesund-leben/gesundheit/leber-galle/zu-viel-zucker-fuer-die-leber/
https://gesund.bund.de/nicht-alkoholische-fettleber
https://www.audibkk.de/magazin/gesundheit/fettleber-ursachen-risiken
https://aeon.life/de/blog/fettleber/
https://zanadio.de/erkrankungen/fettleber-bei-uebergewicht/
https://www.ooeg.at/gesundheits-quiz/fettleber/fettleberkompakt-info
https://www.leberhilfe.org/lebererkrankungen/fettleber/
https://www.audibkk.de/magazin/gesundheit/fettleber-ursachen-risiken
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/verdauungssystem/fettleber-ein-stilles-alarmsignal/

Gallensteine: Der gestorte Fettstoffwechsel verandert die Gallenflissigkeit, was
die Bildung von Gallensteinen fordert.

Schlafapnoe: Besonders bei gleichzeitigem Ubergewicht geht eine Fettleber oft mit
obstruktiver Schlafapnoe (Atemaussetzer im Schlaf) einher. [1]
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