Welche Krankheiten kénnen bei KPU / HPU beguinstigt werden

Ubersicht mit Kl

Standard-Medizin greift i.d.R. fast nur auf Fachwissen zu, welches von der Pharmaindustrie als
,wissenschaftlich anerkannt® definiert ist. Zudem werden lGberwiegend nur Symptome behandelt.

Kl greift auf gesamtes medizinisches Fachwissen zu.

Somit auch auf Naturheilkundemedizin und Mikron&hrstoffmedizin.

Ziel meines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes ist es Ihre Néhrstoffversorgung individuell zu optimieren —
was heute i.d.R. nur durch Nahrungsmittel nicht mehr mdéglich ist — und eingeschrankte Stoffwechselprozesse
anzuregen um ursachliche Faktoren zu verandern, was oft dazu beitragen kann Beschwerden zu vermindern
und Heilungsprozesse zu unterstitzen.

Nachfolgend eine allgemeine Information fur Sie zur Orientierung
Diese Information ersetzt keine Behandlung oder medizinische Diagnostik und stellt auch keine
Therapieempfehlung dar.

Bei KPU (Kryptopyrrolurie) und HPU (Hamopyrrollactamurie) handelt es sich um
Stoffwechselstdrungen, die durch den standigen Verlust wichtiger Mikronahrstoffe (insbesondere
Vitamin B6, Zink und Mangan) zu chronischem Mangel und Entgiftungsschwachen fihren kdnnen.

Dadurch wird das Risiko fur diverse Folge- und Begleiterkrankungen [1, 2, 3] beglnstigt.
Folgende Erkrankungen treten im Zusammenhang mit KPU / HPU haufig auf:
Autoimmun- und Schilddriisenerkrankungen

e Hashimoto-Thyreoiditis: Chronische Entzindung der Schilddrise. [1, 2, 3, 4]
Magen-Darm-Trakt und Unvertraglichkeiten

e Reizdarmsyndrom und Leaky Gut (durchlassiger Darm).
¢ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z. B. Histaminintoleranz oder Fruktoseintoleranz). [1,

2,3]
Psychische und neurologische Erkrankungen

o Depressionen und starke Angstzustande.
e ADS /ADHS: Besonders bei Kindern wird eine starke Koinzidenz beobachtet.
e Chronic Fatigue Syndrom (CFS/ME): Ausgepréagte, chronische Erschopfungszustande.

[1.2, 3 4]
Hormonelle Stérungen und Stoffwechsel

e Frauenleiden: Endometriose, Zysten, Myome und starke Menstruationsbeschwerden.

e Stoffwechselstorungen: Nichtalkoholische Fettleber oder mitochondriale Dysfunktionen.

e Entgiftungsschwéachen: Multiple Chemikalien-Sensitivitat (MCS) sowie
Autoimmunerkrankungen durch Schwermetallbelastungen. [1, 2, 3, 4, 5]

Hinweis: In der Schulmedizin sind KPU und HPU als eigenstdndige Diagnosen umstritten. Die
beschriebenen Symptome und Mangelzusténde sind jedoch real und werden in der
komplementaren und ganzheitlichen Medizin anerkannt. [1, 2, 3]
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Kann KPU / HPU genetisch bedingt sein?
4 Ubersicht mit KI

Ja, die Kryptopyrrolurie (KPU) bzw. Hamopyrrollaktamurie (HPU) hat eine starke
genetische Komponente.

» Vererbung: Eine genetisch bedingte (priméare) Form der Stérung wird familiar
vererbt. Kinder von betroffenen Eltern haben ein deutlich hdheres Risiko, ebenfalls
daran ZU Erkranken_ Sabrina Pfitzner +2

« Erworbene Form: KPU kann jedoch auch im Laufe des Lebens erworben werden.
Ausloser dafiir sind oft extreme Belastungen wie chronischer Stress,
Schwermetallbelastungen oder Verletzungen (z. B. der
Halswirbelsdule). © or. susanne Jacob +3

Viele Mediziner und Therapeuten unterscheiden heute zwischen der angeborenen HPU
und der erworbenen KPU, wobei die genetische Veranlagung durch Umweltfaktoren oft
erst zum Ausbruch gebracht wird. . sabrina Pfiitzner +2

Wie kann KPU abgeklart werden — ganz einfach?

Die Abklarung von KPU (Kryptopyrrolurie) und HPU (Hamopyrrollaktamurie) erfolgt meist tber eine
Spezial-Urinanalyse.

Da diese Stoffwechselstérungen in der klassischen Schulmedizin oft umstritten und nicht als
eigenstandige Krankheit anerkannt sind, wird die Diagnostik Uberwiegend in der komplementéaren

und funktionellen Medizin (z.B. von Heilpraktikern oder auf Stoffwechselstérungen
spezialisierten Arzten) durchgefuhrt.

Ein Laborset fir die Urinuntersuchung kdnnen Sie in unserer Praxis erhalten.

I.d.R. ist es empfehlenswert nicht nur die KPU / HPU abzuklaren, sondern auch ,Citrullin
und ,Indikan“ zu untersuchen.

e Citrullin ist ein Marker der hinweisen kann auf oxidativen / nitrosativen Stress
Mogliche Folgen kénnen Sie bei DocMedicus nachlesen

¢ Indikan kann auf eine Fehlbesiedlung des Darms (Dysbiose) hinweisen

Die Kosten dieser Laboruntersuchung betragen ca. 70 Euro (2026)
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