Welche Krankheiten kénnen bei erhohtem Lipoprotein LP-PLA2 beglnstigt werden
(bzw. Lipoprotein a)

Ubersicht mit Kl

Standard-Medizin greift i.d.R. fast nur auf Fachwissen zu, welches von der Pharmaindustrie als
~wissenschaftlich anerkannt definiert ist. Zudem werden Uberwiegend nur Symptome behandelt.

Kl greift auf gesamtes medizinisches Fachwissen zu.

Somit auch auf Naturheilkundemedizin und Mikron&hrstoffmedizin.

Ziel meines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes ist es lhre Nahrstoffversorgung individuell zu optimieren —
was heute i.d.R. nur durch Nahrungsmittel nicht mehr méglich ist — und eingeschrénkte Stoffwechselprozesse
anzuregen um ursachliche Faktoren zu verandern, was oft dazu beitragen kann Beschwerden zu vermindern
und Heilungsprozesse zu unterstitzen.

Nachfolgend eine allgemeine Information fir Sie zur Orientierung
Diese Information ersetzt keine Behandlung oder medizinische Diagnostik und stellt auch keine
Therapieempfehlung dar.

Ein erhohter Laborwert von Lp-PLA2 (Lipoprotein-assoziierte Phospholipase A2) ist ein
spezifischer Indikator fir Entziindungen in den Blutgefalien.

Er beginstigt vor allem die Entstehung und das Fortschreiten von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, darunter Herzinfarkt, Schlaganfall und Arteriosklerose
(GefaRverkalkung). [1, 2, 3, 4]

Die Zusammenhange im Detail:

o Plague-Instabilitat (Arteriosklerose): Das Enzym Lp-PLA2 wird in entziindeten
GefalRablagerungen (Plagues) gebildet. Ein hoher Wert signalisiert, dass diese
Plaques instabil sind und leicht aufrei3en (Ruptur) kénnen, was zu akuten
Gefal3verschlissen fuhrt. [1, 2, 3]

« Herzinfarkt: Durch das Aufbrechen solcher instabilen Gefal3plaques bilden sich
Blutgerinnsel, die zu einem plétzlichen Herzinfarkt fihren kénnen. [1, 2, 3, 4, 5]

e Schlaganfall: Ablagerungen in den hirnversorgenden Arterien kénnen durch Lp-
PLA2 destabilisiert werden. Besonders in Kombination mit Bluthochdruck
vervielfacht sich das Risiko fiir einen Schlaganfall. [1, 2]

Ausfihrliche Informationen zu dem Biomarker und dessen klinischer Bedeutung finden Sie
in den Fachinformationen des MVZ Labor Ravensburg oder des Labor Minchen Zentrum.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Welche+Krankheiten+k%C3%B6nnen+bei+erh%C3%B6htem+Lipoprotein+LP-PLA2+beg%C3%BCnstigt+werden
https://www.imd-berlin.de/fachinformationen/diagnostikinformationen/lipoprotein-assoziierte-phospholipase-2-lp-pla2
https://www.bioscientia.de/media/2lbj1zxi/br244_lp-pla2.pdf
https://www.limbachgruppe.com/fileadmin/downloads/Arztinformationen/LaborAktuell/LaborAktuell_Lp-PLA2-Test.pdf
https://osteopathie-in-lueneburg.de/lipoptrotein-assoziierte-phospholipase-a2-lp-pla2/
https://www.imd-berlin.de/fachinformationen/diagnostikinformationen/lipoprotein-assoziierte-phospholipase-2-lp-pla2
https://www.limbachgruppe.com/fileadmin/downloads/Arztinformationen/LaborAktuell/LaborAktuell_Lp-PLA2-Test.pdf
https://www.bioscientia.de/media/2lbj1zxi/br244_lp-pla2.pdf
https://www.labor-gaertner.de/fuer-aerzte/lp-pla2/
https://www.mvz-clotten.de/fileadmin/user_upload/Freiburg/Laborinfos/Stoffwechsel/Lipoprotein-assoziierte_Phospholipase_A2__Lp-PLA2_.pdf
https://herzstiftung.de/herz-sprechstunde/alle-fragen/lipoprotein-senken
https://klinischestudien.at/krankheit/hyperlipidaemie/hyperlipidaemie-leben-mit-der-krankheit/
https://herzstiftung.de/service-und-aktuelles/kurz-und-fuendig/archiv
https://www.elara-health.de/de/lab-markers/LP-PLA2
https://www.limbachgruppe.com/fileadmin/downloads/Arztinformationen/LaborAktuell/LaborAktuell_Lp-PLA2-Test.pdf
https://www.labor-gaertner.de/fuer-aerzte/lp-pla2/
https://www.labor-muenchen-zentrum.de/fileadmin/user_upload/Klinische_Chemie/KCH-06-SpezCh-LPPLA2.pdf

Es besteht laut medizinscher Fachliteratur die Vermutung, dass méglicherweise das Lipoprotein LP-
PLA2 — sowie ggf. ,stille® entziindliche Prozesse — eine wesentliche Hauptursache fir Koronare
Herzerkrankungen sein konnten und nicht unbedingt Cholesterin.

(sofern keine genetisch bedingte Hypercholesterindmie besteht
> starker Warnhinweis:; LDL Cholesterin Giber 190 mg/dl bei Erwachsenen und iber 150 bei Kindern)

Somit erscheint es vorbeugend durchaus sinnvoll auch die Laborwerte ,Lipoprotein“ und
,hochsensitives CRP“ (stille Entziindungen) zu bewerten, um diese mdglichen Risikofaktoren

frihzeitig zu erkennen.

Moglicherweise kann das Lipoprotein auch die Ursache, wenn z.B. vermeintlich gesunde Sportler
plétzlich auf dem FuRRballfeld sterben (plétzlicher Herztod bei Sportlern)

Medscape - Welchen Wert Lipoprotein(a) als Labormarker hat

DocCheck - Herzinfarkt: Wieder ein Eiweild verhaftet

DocCheck - Herzinfarkt: Unterschétzt du diesen Faktor?

Video Dr. Schmiedel - Lipoprotein(a) - ein gefahrlicher und unterschétzter Risikofaktor

DocCheck - Einmal Lipoprotein bestimmen, bitte!

Video Dr. Dirk Kirkamm - Lipoprotein (a) - Risikofaktor fiir Herzinfarkt und Schlaganfall

Dies konnte mdoglicherweise erklaren, warum trotzt umfangreicher Verordnung von
Cholesterinsenkern (Statine) die Koronare-Herzerkrankung noch immer Todesursache Nummer 1
ist.

Aktuell — 2026 - gibt es jedoch bisher noch kein pharmazeutisches Medikament um dieses Laborwert
zu senken. Somit bleibt Cholesterin im Fokus der Hausarztmedizin.



https://heilpraktiker-osteopathie.info/resources/Krankheitsrisiko+stille+Entz$C3$BCndungen.pdf
https://www.google.com/search?q=genetisch++bedingte+Hypercholestrin%C3%A4mie+&client=firefox-b-d&hs=Znj&sca_esv=0444657f1031709e&biw=1760&bih=784&ei=ja0tau6bA_-Fxc8PtsuBsQQ&ved=0ahUKEwiulrbr94SVAxX_QvEDHbZlIEYQ4dUDCBI&uact=5&oq=genetisch++bedingte+Hypercholestrin%C3%A4mie+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKWdlbmV0aXNjaCAgYmVkaW5ndGUgSHlwZXJjaG9sZXN0cmluw6RtaWUgMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYiQUYogRI2gxQ5AZY5AZwAXgBkAEAmAFZoAFZqgEBMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAqACYsICChAAGEcY1gQYsAOYAwCIBgGQBgiSBwEyoAefBLIHATG4B1zCBwUwLjEuMcgHBYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=pl%C3%B6tzliche+Herztod+beim+Sport+und+lipoprotein&client=firefox-b-d&hs=rS4p&sca_esv=0444657f1031709e&biw=1760&bih=784&ei=fa0tavz3KemN7NYPuuLL4AE&ved=0ahUKEwi8qozk94SVAxXpBtsEHTrxEhwQ4dUDCBI&uact=5&oq=pl%C3%B6tzliche+Herztod+beim+Sport+und+lipoprotein&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLnBsw7Z0emxpY2hlIEhlcnp0b2QgYmVpbSBTcG9ydCB1bmQgbGlwb3Byb3RlaW4yBRAhGKABSJg1UIEIWIMvcAN4AZABAJgBbKAB7wqqAQQxNy4xuAEDyAEA-AEBmAIVoAKzC8ICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRgKGKABmAMAiAYBkAYIkgcEMjAuMaAHsCyyBwQxNy4xuAeqC8IHBjIuMTcuMsgHHYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4911859?src=WNL_mdplsfeat_221128_mscpedit_de&uac=399143CG&impID=4921089&faf=1#vp_1
https://www.doccheck.com/de/detail/articles/9031-herzinfarkt-wieder-ein-eiweis-verhaftet?utm_source=www.doccheck.com&utm_medium=DC%2520Search&utm_campaign=DC%2520Search%2520content_type%253Aall&utm_content=DC%2520Search%2520Lp-PLA2
https://www.doccheck.com/de/detail/articles/39581-herzinfarkt-unterschaetzt-du-diesen-faktor?utm_source=DC-Newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=DocCheck-News_2022-08-08&utm_content=asset&utm_term=article&sc_src=email_2626100&sc_lid=253974670&sc_uid=iMdFDi00ol&sc_llid=370071&sc_customer=44a241def61bbd8a5454838596387e9c
https://www.youtube.com/watch?v=YX_LxiUC3Ig
https://www.doccheck.com/de/detail/articles/47919-einmal-lipoprotein-bestimmen-bitte?utm_source=DC-Newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=DocCheck-News_2024-05-08&utm_content=asset&utm_term=article&dcuid=44a241def61bbd8a5454838596387e9c&sc_src=email_4969841&sc_lid=496025075&sc_uid=iMdFDi00ol&sc_llid=31084&sc_eh=4154314c9c6d6d3d1
https://www.youtube.com/watch?v=snm_C6vIvKs

