
Welche Laborwerte zeigen laut medizinischer Fachliteratur an, ob chronische ablaufende 
stille Entzündungsprozesse bestehen, welche die Gesundheit gefährden können? 
 
 
Hochsensitives CRP     
 
 - der Standardwert in der medizinischen Diagnostik 
   den viele Ärzte gar nicht kennen  
                                                                                                                             Info für Arzt 

 
Wann ist Untersuchung empfehlenswert            (Kosten Selbstzahler ca. 20 bis 50 Euro) 
 
> bei allen chronischen Krankheiten, Autoimmunerkrankungen (z.B. Rheuma, Gicht), 
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Neurodegenerativen Krankheiten (z.B. Demenz, 
MS, ALS, Parkinson) regelmäßig vorbeugend zu überprüfen. 
 
> vorbeugend ggf. jährlich empfehlenswert um mögliches Krebsrisiko zu vermindern 
(Präventivmedizin) – besonders wenn bereits eine Krebserkrankung bestand 
 
> Ebenfalls i.d.R. empfehlenswert bei oft wiederkehrenden Infekten, Depression, Burnout, 
Arteriosklerose, chronischen Gelenkbeschwerden, Schlafapnoe um möglicherweise 
Krankheitsverlauf zu beeinflussen 
 

 

 
 
 
 

Focus - Stille Entzündungen machen unseren Körper krank 
 
Focus - Stille Entzündung fördert aggressivste Krebsart 
 
Frankfurter Rundschau - Stille Entzündung fördert eine der aggressivsten Krebsarten 
 

 
 
 
 

 
 
 

https://www.focus.de/gesundheit/wissen-feuer-im-koerper_id_8328759.html
https://www.focus.de/gesundheit/news/stille-entzuendung-foerdert-aggressivste-krebsart-wie-sie-vorbeugen_46d36888-721c-4f09-91eb-e93ea4c4b9a0.html
https://www.fr.de/wissen/stille-entzuendung-foerdert-eine-der-aggressivsten-krebsarten-zr-94103310.html#google_vignette

