
Mikronährstoffe  

Bausteine der Gesundheit und des Lebens 

 
 

Im Rahmen unseres Behandlungskonzeptes kombinieren wir 
Osteopathische Medizin und Mikronährstoffmedizin. 

 

Daraus ergeben sich oft interessante ganzheitliche Therapieansätze 
sowie die Option mögliche Risiken für Krankheiten zu beeinflussen. 

 

 
Mikronährstoffe sind die essenziellen „Betriebsstoffe“ für mehrere zehntausende 
Stoffwechselprozesse im Körper. 
 
Bereits bei einer schleichenden Unterversorgung können 
Beschwerden und Krankheiten schleichend – also lange Zeit 
unbemerkt – begünstigt werden. 
 
Aus diesem Grund ist bei einer Laboruntersuchung von 
Mikronährstoffen darauf zu achten, dass diese im 
„optimalem“ Bereich liegen. 
 
Nachfolgend eine verkürzte Übersicht für welche Funktionen Mikronährstoffe im Körper als 
„Betriebsstoffe“ benötigt werden  
 

 
Immunabwehr                                                                                                                  Antwort KI?   
 
z.B. Vitamin D, A, C, B6, B12, Folsäure, Zink, Eisen. Selen, Omega 3 Fettsäuren, Aminosäuren  
Ballaststoffe (z.B. Beta Glucan > Haferflocken) 
 

 
Energiestoffwechsel                                                                                                    Was sagt KI? 
 
z.B. Magnesium, Eisen, B-Vitamine, Zink, Mangan, L-Carnitin, Coenzym Q10, D-Ribose, NADH 
(aktiviertes Vitamin B3) & Makronährstoffe  
 

 
Fettstoffwechsel                                                                                                          Was sagt KI? 
 
z.B. B-Vitamine, Vitamin D, E, C, Magnesium, Zink, Chrom, Jod, L-Carnitin, Omega 3 Fettsäuren, 
Proteine 
 

 
Heilung von Entzündungen                                                                                         Was sagt KI? 
 
z.B. Omega-3-Fettsäuren, Vitamin C, Vitamin B3, Vitamin E, Zink, Selen, Magnesium 
 

 
Zuckerstoffwechsel                                                                                                     Was sagt KI? 
 
z. B. Chrom, Zink, Magnesium, Vitamin D, Vitamin C, B-Vitamine – speziell Vitamin B1 
Ballaststoffe (z.B. Beta Glucan > Haferflocken) 
 

 
Entgiftung                                                                                                                    Was sagt KI? 
 
z.B. Vitamin C, E, Zink, Selen; Mangan, Molybdän, Eisen, B-Vitamine – speziell Vitamin B6, B12 und 
Folsäure, Magnesium – Bitterstoffe - Proteine wie z.B. Cystein / NAC, Glutathion, Methionin 
Ballaststoffe (z.B. Beta Glucan > Haferflocken) 
 

bh 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=KI+welche+N%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+das+Immunsystem+wichtig%3F
https://heilpraktiker-osteopathie.info/resources/Vitamin+D+-+medizinische+Publikationen.pdf
https://heilpraktiker-osteopathie.info/resources/Selen.pdf
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+die+energiegewinnung+wichtig&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=1H-saOSQEc6mi-gPypyv8Aw&oq=welche+N%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Energie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLHdlbGNoZSBOw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBFbmVyZ2llKgIIADIGEAAYFhgeMggQABiiBBiJBTIIEAAYogQYiQUyCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQVInmJQgRhYqiFwA3gBkAEAmAFfoAGxBKoBATe4AQHIAQD4AQGYAgqgAtEEwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGAgYDRgemAMAiAYBkAYIkgcCMTCgB4kosgcBN7gHxgTCBwUwLjYuNMgHGw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+fettstoffwechsel&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=0IGsaIKEGo6Vi-gP--qjwQk&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+fettsto&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJHdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIGbDvHIgZmV0dHN0byoCCAAyBRAhGKABMgUQIRigAUjnI1AAWIoRcAB4AZABAJgBmgGgAcoFqgEDNC4zuAEByAEA-AEBmAIHoALsBcICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIHECEYoAEYCpgDAJIHAzQuM6AH5CmyBwM0LjO4B-wFwgcHMC40LjIuMcgHFw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+bei+entz%C3%BCndungen&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=HI2saLHsM7CK7NYP6cny8QQ&ved=0ahUKEwix6tXhrqaPAxUwBdsEHemkPE4Q4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+bei+entz%C3%BCndungen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMXdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgYmVpIGVudHrDvG5kdW5nZW4yBRAhGKABMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FSO8bUABYhxpwAHgBkAEAmAGSAaAB1QuqAQQxNC4yuAEDyAEA-AEBmAIQoAKYDMICBRAAGIAEwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAggQABiiBBiJBcICBxAhGKABGAqYAwCSBwQxMS41oAeQfLIHBDExLjW4B5gMwgcIMC4xMC41LjHIBy0&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Zuckerstoffwechsel&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=coOsaLHhDLeA9u8P9aOyqA4&ved=0ahUKEwix4tXFpaaPAxU3gP0HHfWRDOUQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Zuckerstoffwechsel&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL3dlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIGbDvHIgWnVja2Vyc3RvZmZ3ZWNoc2VsMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUjOSVD2FFiTQnADeAGQAQCYAYEBoAG4DqoBBDEyLje4AQPIAQD4AQGYAhagAocPwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGBYYHsICBRAAGO8FwgIIEAAYogQYiQXCAgcQIRigARgKmAMAiAYBkAYIkgcEMTUuN6AHnXayBwQxMi43uAf2DsIHCDAuMTUuNi4xyAcz&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Entgifung&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=3YmsaOT7G7WRxc8PwZikkQY&ved=0ahUKEwik3p3Vq6aPAxW1SPEDHUEMKWIQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Entgifung&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIGbDvHIgRW50Z2lmdW5nMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSI1uUO0MWMFkcAV4AZABAJgBjQGgAfgJqgEDNS43uAEDyAEA-AEBmAIRoAKtCsICChAAGLADGNYEGEfCAgYQABgWGB7CAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEwgIFECEYoAHCAggQABiiBBiJBZgDAIgGAZAGCJIHAzguOaAHjjyyBwMzLjm4B6AKwgcGMC4xMS42yAcm&sclient=gws-wiz-serp


 
Zellschutz                                                                                                                    Was sagt KI? 
  
z.B. Vitamine C, Vitamin E, Selen, Zink, Kupfer, Mangan, Coenyzm Q10, Aminosäuren wie z.B. Cystein / 
NAC, Glutathion - Auch sekundäre Pflanzenstoffe wie Polyphenole und Carotinoide 
 

 
Bildung von Hormonen und Botenstoffen im Nervensystem                                      Was sagt KI? 
 
z.B. B-Vitamine – speziell B1, B6, Folsäure, B12, Magnesium, Eisen, Omegar 3 Fettsäuren, Vitamin D, 
Aminosäuren wie z.B. Tryptophan / 5htp, Phenylalinin, Tyrosin, Methionin / SAM 
 

 
Produktion und Aktivierung von Schilddrüsenhormonen & Schutz                             Was sagt KI? 
 
Grundbausteine:  Aminosäure Tyrosin, Jod, Selen – sowie z.B. Eisen, Vitamin A, Vitamin D, Zink, Calcium 
 

 
Blutdruck                                                                                                                     Was sagt KI? 
 
z.B. Magnesium, Kalium, Omega 3 Fettsäuren, Vitamin C, Vitamin E, Folsäure, Aminosäure Arginin  
 

 
Herz-Kreislauf-System                                                                                                Was sagt KI? 
 
z.B. Omega-3-Fettsäure (für Cholesterinspiegel), Kalium, Magnesium, Folsäure, B6, B12 (für Abbau von 
Homocystein), Selen, Vitamin E, Kupfer 

Siehe auch „Energiestoffwechsel“ und „Blutdruck“ 
 

 
Psyche                                                                                                     Was sagt KI? 
 
z.B. B-Vitamine (B1, B6, B9/Folsäure, B12), Vitamin D, Vitamin C, Magnesium, Omega-3-Fettsäuren, 
Vitamin C, E, Zink 

Siehe z.B. auch „Bildung von Botenstoffen“, „Energiestoffwechsel“ 
 

 
Bildung von Sexualhormonen                                                                                     Was sagt KI? 
 
z.B. Zink, Magnesium, Vitamin D, E, Omega-3-Fettsäuren / Cholesterin, Folsäure, Vitamin B3 
 

 
Bewegungsapparat – Knochen, Muskulatur                                                               Was sagt KI? 
 
z.B. Magnesium, Kalzium, Vitamin D, Vitamin C, Vitamin K, Omega-3-Fettsäuren, Proteine 

Siehe z.B. auch „Energiestoffwechsel“, „Heilung von Entzündungen“ 
 

 
Hirnfunktion                                                                                                                 Was sagt KI? 
 
z.B. B-Vitamine, Vitamin A, C, E, Eisen, Magnesium, Zink, Omega 3 Fettsäuren, Proteine, komplexe 
Kohlehydrate   & Wasser 

Siehe z.B. auch „Bildung von Botenstoffen“ 
 

 
Augengesundheit                                                                                                        Was sagt KI? 
 
z.B. Vitamine A, C, E, B-Vitamine – speziell B2, B12, Folsäure, Zink, Omega 3 Fettsäuren sowie Lutein, 
Zeaxanthin 
 

 

https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Zellschutz&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=yYqsaLrXE76Exc8PloLh8Ag&ved=0ahUKEwj639nFrKaPAxU-QvEDHRZBGI4Q4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Zellschutz&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJ3dlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIGbDvHIgWmVsbHNjaHV0ejIFECEYoAEyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVInBxQiglY_xRwAHgDkAEAmAGqAaABsAiqAQM3LjO4AQPIAQD4AQGYAgygAtUIwgIEEAAYR8ICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIIEAAYogQYiQXCAgUQABjvBcICBxAhGKABGAqYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHAzkuM6AHrkayBwM3LjO4B8wIwgcFMC45LjPIBxk&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Botenstoffen+und+Hormonen+im+Nervensystem&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=XY2saJe8Ms2Mxc8PwOWciQI&ved=0ahUKEwjX3tOAr6aPAxVNRvEDHcAyJyEQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Botenstoffen+und+Hormonen+im+Nervensystem&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiXndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkaWUgQmlsZHVuZyB2b24gQm90ZW5zdG9mZmVuIHVuZCBIb3Jtb25lbiBpbSBOZXJ2ZW5zeXN0ZW0yCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUijhQFQrQ5YwoIBcAN4AZABAJgBxQGgAdoQqgEEMjAuNLgBA8gBAPgBAZgCG6ACyhHCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAgUQIRigAcICBRAhGJ8FwgIHECEYoAEYCpgDAIgGAZAGCJIHBDIyLjWgB7Z-sgcEMTkuNbgHvBHCBwkwLjEyLjE0LjHIB1A&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Schilddr%C3%BCsenhormonen&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=jpOsaNmUDrG9i-gPhoiUuQw&ved=0ahUKEwjZk5T0tKaPAxWx3gIHHQYEJccQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Schilddr%C3%BCsenhormonen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiSndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkaWUgQmlsZHVuZyB2b24gU2NoaWxkZHLDvHNlbmhvcm1vbmVuSABQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAOIDBRIBMSBAkgcAoAcAsgcAuAcAwgcAyAcA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+den+Blutdruck&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=mJOsaL69Jt2Ai-gPr-CawAs&ved=0ahUKEwi-6Y75tKaPAxVdwAIHHS-wBrgQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+den+Blutdruck&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkZW4gQmx1dGRydWNrMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUiYJFAAWOwhcAJ4AZABAJgBzQGgAbsNqgEGMTYuMi4xuAEDyAEA-AEBmAIVoAL9DcICBRAAGIAEwgIIEAAYogQYiQXCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIHECEYoAEYCpgDAJIHBjE3LjMuMaAHuYkBsgcGMTUuMy4xuAf6DcIHBjEuMTUuNcgHLA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Herz+und+Kreislaufsystem&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=BpisaLPcF6Ppi-gPsPbB2AI&ved=0ahUKEwiz992VuaaPAxWj9AIHHTB7ECsQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Herz+und+Kreislaufsystem&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiPXdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBIZXJ6IHVuZCBLcmVpc2xhdWZzeXN0ZW0yBRAhGKABSKt1UP0rWOFycA14AZABAJgBigGgAfUVqgEEMzAuM7gBA8gBAPgBAZgCLqAC8hbCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYFhgewgIIEAAYogQYiQXCAggQABiABBiiBMICBRAAGIAEwgIHECEYoAEYCsICBRAhGJ8FwgIEECEYFZgDAIgGAZAGCJIHBDQyLjSgB6aUAbIHBDI5LjS4B8wWwgcGMC4zOC44yAdV&sclient=gws-wiz-serp
https://heilpraktiker-osteopathie.info/resources/Risikofaktor+Homocystein.pdf
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Psyche&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=q5msaP2sF8eyi-gP1JXxiQs&ved=0ahUKEwi9rr3euqaPAxVH2QIHHdRKPLEQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Psyche&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK3dlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBQc3ljaGUyBRAhGKABSJEYUABY3xVwAHgBkAEAmAGMAaABmAaqAQM3LjK4AQPIAQD4AQGYAgmgArUGwgIFECEYnwXCAgUQABiABMICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIIEAAYogQYiQXCAgcQIRigARgKmAMAkgcDNy4yoAexMrIHAzcuMrgHtQbCBwUxLjQuNMgHFA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+bildung+von+sexualhormonen&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=NJusaJOcEtTwi-gPqqy6wAE&ved=0ahUKEwiThuuZvKaPAxVU-AIHHSqWDhgQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+bildung+von+sexualhormonen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiP3dlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBiaWxkdW5nIHZvbiBzZXh1YWxob3Jtb25lbjIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBUioO1C6D1j4OHADeAGQAQCYAXegAcERqgEEMTguN7gBA8gBAPgBAZgCHKACjRLCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYFhgewgIHECEYoAEYCsICCBAAGKIEGIkFwgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgiSBwQyMS43oAfBb7IHBDE4Lje4B4MSwgcGMS4yNS4yyAcv&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+den+Bewegungsapparat&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=zJysaNmJCtK4i-gP787PuQo&ved=0ahUKEwjZn6ncvaaPAxVS3AIHHW_nM6cQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+den+Bewegungsapparat&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOXdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkZW4gQmV3ZWd1bmdzYXBwYXJhdDIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESKE5UABYlzNwA3gBkAEAmAG3AaABzxCqAQQxNy42uAEDyAEA-AEBmAIaoAKbEcICBRAAGIAEwgIGEAAYFhgewgIFECEYoAHCAgcQIRigARgKmAMAkgcEMTcuOaAH0GWyBwQxNC45uAeUEcIHCDIuMTcuNi4xyAcz&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+hirnfunktion&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=gJ2saLvlBdH3i-gP-pe1kQw&ved=0ahUKEwi7pY-yvqaPAxXR-wIHHfpLLcIQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+hirnfunktion&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiNXdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkaWUgaGlybmZ1bmt0aW9uMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESPc0UPEbWOwxcAN4AJABAJgBigGgAc8LqgEEMTEuNbgBA8gBAPgBAZgCE6ACgwzCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAgUQIRigAcICBRAhGJ8FwgIHECEYoAEYCpgDAIgGAZAGBJIHBDE0LjWgB-FSsgcEMTEuNbgH-QvCBwYwLjE0LjXIByE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Augengesundheit&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=d6GsaLzLI8yN9u8P-dCwkQ0&ved=0ahUKEwj84quWwqaPAxXMhv0HHXkoLNIQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Augengesundheit&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOHdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkaWUgQXVnZW5nZXN1bmRoZWl0MgcQIRigARgKMgUQIRifBTIFECEYnwVIyjFQyxNY5C1wAngBkAEAmAGVAaABmQiqAQQxMS4xuAEDyAEA-AEBmAIOoALDCMICChAAGLADGNYEGEfCAgUQABiABMICBhAAGBYYHsICCBAAGKIEGIkFwgIIEAAYgAQYogTCAgcQABiABBgNwgIFECEYoAGYAwCIBgGQBgiSBwQxMy4xoAfSNbIHBDExLjG4B7wIwgcFMC45LjXIBx0&sclient=gws-wiz-serp

