Mikronahrstoffe oh

Bausteine der Gesundheit und des Lebens

Im Rahmen unseres Behandlungskonzeptes kombinieren wir
Osteopathische Medizin und Mikronahrstoffmedizin.

Daraus ergeben sich oft interessante ganzheitliche Therapieansatze
sowie die Option mdgliche Risiken fur Krankheiten zu beeinflussen.

Mikrondhrstoffe sind die essenziellen ,,Betriebsstoffe” fir mehrere zehntausende
Stoffwechselprozesse im Korper.
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Nachfolgend eine verkirzte Ubersicht fir welche Funktionen Mikronahrstoffe im Korper als
.Betriebsstoffe* bendtigt werden

Immunabwehr Antwort KI?

z.B. Vitamin D, A, C, B6, B12, Folsaure, Zink, Eisen. Selen, Omega 3 Fettsauren, Aminosauren
Ballaststoffe (z.B. Beta Glucan > Haferflocken)

Energiestoffwechsel Was sagt KI?

z.B. Magnesium, Eisen, B-Vitamine, Zink, Mangan, L-Carnitin, Coenzym Q10, D-Ribose, NADH
(aktiviertes Vitamin B3) & Makron&hrstoffe

Fettstoffwechsel Was sagt KI?

z.B. B-Vitamine, Vitamin D, E, C, Magnesium, Zink, Chrom, Jod, L-Carnitin, Omega 3 Fettsauren,
Proteine

Heilung von Entziindungen Was sagt KI?

z.B. Omega-3-Fettsauren, Vitamin C, Vitamin B3, Vitamin E, Zink, Selen, Magnesium

Zuckerstoffwechsel Was sagt KI?

z. B. Chrom, Zink, Magnesium, Vitamin D, Vitamin C, B-Vitamine — speziell Vitamin B1
Ballaststoffe (z.B. Beta Glucan > Haferflocken)

Entgiftung Was sagt KI?

z.B. Vitamin C, E, Zink, Selen; Mangan, Molybdan, Eisen, B-Vitamine — speziell Vitamin B6, B12 und
Folsaure, Magnesium — Bitterstoffe - Proteine wie z.B. Cystein / NAC, Glutathion, Methionin
Ballaststoffe (z.B. Beta Glucan > Haferflocken)



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=KI+welche+N%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+das+Immunsystem+wichtig%3F
https://heilpraktiker-osteopathie.info/resources/Vitamin+D+-+medizinische+Publikationen.pdf
https://heilpraktiker-osteopathie.info/resources/Selen.pdf
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+die+energiegewinnung+wichtig&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=1H-saOSQEc6mi-gPypyv8Aw&oq=welche+N%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Energie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLHdlbGNoZSBOw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBFbmVyZ2llKgIIADIGEAAYFhgeMggQABiiBBiJBTIIEAAYogQYiQUyCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQVInmJQgRhYqiFwA3gBkAEAmAFfoAGxBKoBATe4AQHIAQD4AQGYAgqgAtEEwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGAgYDRgemAMAiAYBkAYIkgcCMTCgB4kosgcBN7gHxgTCBwUwLjYuNMgHGw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+fettstoffwechsel&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=0IGsaIKEGo6Vi-gP--qjwQk&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+fettsto&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJHdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIGbDvHIgZmV0dHN0byoCCAAyBRAhGKABMgUQIRigAUjnI1AAWIoRcAB4AZABAJgBmgGgAcoFqgEDNC4zuAEByAEA-AEBmAIHoALsBcICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIHECEYoAEYCpgDAJIHAzQuM6AH5CmyBwM0LjO4B-wFwgcHMC40LjIuMcgHFw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+bei+entz%C3%BCndungen&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=HI2saLHsM7CK7NYP6cny8QQ&ved=0ahUKEwix6tXhrqaPAxUwBdsEHemkPE4Q4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+bei+entz%C3%BCndungen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMXdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgYmVpIGVudHrDvG5kdW5nZW4yBRAhGKABMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FSO8bUABYhxpwAHgBkAEAmAGSAaAB1QuqAQQxNC4yuAEDyAEA-AEBmAIQoAKYDMICBRAAGIAEwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAggQABiiBBiJBcICBxAhGKABGAqYAwCSBwQxMS41oAeQfLIHBDExLjW4B5gMwgcIMC4xMC41LjHIBy0&sclient=gws-wiz-serp
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https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Entgifung&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=3YmsaOT7G7WRxc8PwZikkQY&ved=0ahUKEwik3p3Vq6aPAxW1SPEDHUEMKWIQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Entgifung&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIGbDvHIgRW50Z2lmdW5nMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSI1uUO0MWMFkcAV4AZABAJgBjQGgAfgJqgEDNS43uAEDyAEA-AEBmAIRoAKtCsICChAAGLADGNYEGEfCAgYQABgWGB7CAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEwgIFECEYoAHCAggQABiiBBiJBZgDAIgGAZAGCJIHAzguOaAHjjyyBwMzLjm4B6AKwgcGMC4xMS42yAcm&sclient=gws-wiz-serp

Zellschutz Was sagt KI?

z.B. Vitamine C, Vitamin E, Selen, Zink, Kupfer, Mangan, Coenyzm Q10, Aminosduren wie z.B. Cystein /
NAC, Glutathion - Auch sekundére Pflanzenstoffe wie Polyphenole und Carotinoide

Bildung von Hormonen und Botenstoffen im Nervensystem Was sagt KI?

z.B. B-Vitamine — speziell B1, B6, Folsaure, B12, Magnesium, Eisen, Omegar 3 Fettsauren, Vitamin D,
Aminosauren wie z.B. Tryptophan / 5htp, Phenylalinin, Tyrosin, Methionin / SAM

Produktion und Aktivierung von Schilddrisenhormonen & Schutz Was sagt KI?

Grundbausteine: Aminosaure Tyrosin, Jod, Selen — sowie z.B. Eisen, Vitamin A, Vitamin D, Zink, Calcium

Blutdruck Was sagt KI?

z.B. Magnesium, Kalium, Omega 3 Fettséduren, Vitamin C, Vitamin E, Folsdure, Aminosaure Arginin

Herz-Kreislauf-System Was sagt KI?

z.B. Omega-3-Fettsaure (fur Cholesterinspiegel), Kalium, Magnesium, Folséure, B6, B12 (fir Abbau von
Homocystein), Selen, Vitamin E, Kupfer
Siehe auch ,Energiestoffwechsel* und ,Blutdruck®

Psyche Was sagt KI?

z.B. B-Vitamine (B1, B6, B9/Folsaure, B12), Vitamin D, Vitamin C, Magnesium, Omega-3-Fettsauren,
Vitamin C, E, Zink
Siehe z.B. auch ,Bildung von Botenstoffen®, ,Energiestoffwechsel*

Bildung von Sexualhormonen Was sagt KI?

z.B. Zink, Magnesium, Vitamin D, E, Omega-3-Fettsduren / Cholesterin, Folsaure, Vitamin B3

Bewegungsapparat — Knochen, Muskulatur Was sagt KI?

z.B. Magnesium, Kalzium, Vitamin D, Vitamin C, Vitamin K, Omega-3-Fettsauren, Proteine
Siehe z.B. auch ,Energiestoffwechsel, ,Heilung von Entziindungen®

Hirnfunktion Was sagt KI?

z.B. B-Vitamine, Vitamin A, C, E, Eisen, Magnesium, Zink, Omega 3 Fettsauren, Proteine, komplexe
Kohlehydrate & Wasser
Siehe z.B. auch ,Bildung von Botenstoffen*

Augengesundheit Was sagt KI?

z.B. Vitamine A, C, E, B-Vitamine — speziell B2, B12, Folsaure, Zink, Omega 3 Fettsauren sowie Lutein,
Zeaxanthin



https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Zellschutz&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=yYqsaLrXE76Exc8PloLh8Ag&ved=0ahUKEwj639nFrKaPAxU-QvEDHRZBGI4Q4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+f%C3%BCr+Zellschutz&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJ3dlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIGbDvHIgWmVsbHNjaHV0ejIFECEYoAEyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVInBxQiglY_xRwAHgDkAEAmAGqAaABsAiqAQM3LjO4AQPIAQD4AQGYAgygAtUIwgIEEAAYR8ICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEwgIIEAAYogQYiQXCAgUQABjvBcICBxAhGKABGAqYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHAzkuM6AHrkayBwM3LjO4B8wIwgcFMC45LjPIBxk&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Botenstoffen+und+Hormonen+im+Nervensystem&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=XY2saJe8Ms2Mxc8PwOWciQI&ved=0ahUKEwjX3tOAr6aPAxVNRvEDHcAyJyEQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Botenstoffen+und+Hormonen+im+Nervensystem&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiXndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkaWUgQmlsZHVuZyB2b24gQm90ZW5zdG9mZmVuIHVuZCBIb3Jtb25lbiBpbSBOZXJ2ZW5zeXN0ZW0yCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUijhQFQrQ5YwoIBcAN4AZABAJgBxQGgAdoQqgEEMjAuNLgBA8gBAPgBAZgCG6ACyhHCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAgUQIRigAcICBRAhGJ8FwgIHECEYoAEYCpgDAIgGAZAGCJIHBDIyLjWgB7Z-sgcEMTkuNbgHvBHCBwkwLjEyLjE0LjHIB1A&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Schilddr%C3%BCsenhormonen&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=jpOsaNmUDrG9i-gPhoiUuQw&ved=0ahUKEwjZk5T0tKaPAxWx3gIHHQYEJccQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+die+Bildung+von+Schilddr%C3%BCsenhormonen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiSndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkaWUgQmlsZHVuZyB2b24gU2NoaWxkZHLDvHNlbmhvcm1vbmVuSABQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAOIDBRIBMSBAkgcAoAcAsgcAuAcAwgcAyAcA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+den+Blutdruck&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=mJOsaL69Jt2Ai-gPr-CawAs&ved=0ahUKEwi-6Y75tKaPAxVdwAIHHS-wBrgQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+den+Blutdruck&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMndlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBkZW4gQmx1dGRydWNrMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUiYJFAAWOwhcAJ4AZABAJgBzQGgAbsNqgEGMTYuMi4xuAEDyAEA-AEBmAIVoAL9DcICBRAAGIAEwgIIEAAYogQYiQXCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIHECEYoAEYCpgDAJIHBjE3LjMuMaAHuYkBsgcGMTUuMy4xuAf6DcIHBjEuMTUuNcgHLA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Herz+und+Kreislaufsystem&client=firefox-b-d&sca_esv=8e23599b05dcda53&ei=BpisaLPcF6Ppi-gPsPbB2AI&ved=0ahUKEwiz992VuaaPAxWj9AIHHTB7ECsQ4dUDCBA&uact=5&oq=welche+n%C3%A4hrstoffe+sind+wichtig+f%C3%BCr+Herz+und+Kreislaufsystem&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiPXdlbGNoZSBuw6RocnN0b2ZmZSBzaW5kIHdpY2h0aWcgZsO8ciBIZXJ6IHVuZCBLcmVpc2xhdWZzeXN0ZW0yBRAhGKABSKt1UP0rWOFycA14AZABAJgBigGgAfUVqgEEMzAuM7gBA8gBAPgBAZgCLqAC8hbCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYFhgewgIIEAAYogQYiQXCAggQABiABBiiBMICBRAAGIAEwgIHECEYoAEYCsICBRAhGJ8FwgIEECEYFZgDAIgGAZAGCJIHBDQyLjSgB6aUAbIHBDI5LjS4B8wWwgcGMC4zOC44yAdV&sclient=gws-wiz-serp
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